
Les “whisky” thaïs 

 

Le SangSom 

Le SangSom, appelé whisky, est en fait un rhum faisant 40% en teneur alcoolique. 

Il fut introduit sur le marché en 1977 et est devenu l’alcool le plus  

vendu dans le pays avec environ 70 millions de litres chaque année. 

Bien que plus connu sous le nom de « whisky thaï », il est produit à partir  

d’un mélange de différents rhums âgés en fûts de chênes pendant 3-5 années.  

Il est ensuite mélangé à un concentré d’herbes et d’épices qui donnent au SangSom 

son goût et son arôme bien particuliers. 

Cette fragrance des plus uniques en fait un rhum idéal à mélanger avec des jus de fruits,  

des boissons gazeuses ou à l’élaboration de délicieux cocktails.  

Il est également l’ingrédient essentiel des « buckets » (ou seau) que l’on trouve lors de soirées organisées 
principalement sur les plages ou lors d’animations en extérieur. Les autres ingrédients étant des glaçons, du 
Coca Cola, de l’eau gazeuse (ou soda water), du Red Bull...et des pailles. 
 

            
 
Le Mekhong 
 
Le Mekhong est le premier alcool local produit en Thaïlande. Il apparaît et 1941 et 
devient vite très populaire. Son nom a pour origine la dispute qui régnait à l’époque entre  
la France et le Laos, le long de la frontière du Mékong.  
Il fut fabriqué par James Honzatko, un homme d’affaire et brasseur passionné puis 
reprit par son ami Peter Sawer, à la mort de Honzatko, qui fut responsable de sa  

production de masse. 
   Bien que connu son le nom de whisky, le Mhekong est plus proche  

du rhum car composé de 90% de sucre de canne et de 5% de riz.  
A ce mélange est ensuite ajouté une concoction d’herbes et d’épices. 
Son taux d’alcool est de 35% et il est un ingrédient non négligeable pour de délicieux 
cocktails comme le « Sabaï Sabaï », un drink de bienvenue. 
 
Comparativement au SangSom, le Mekhong est légèrement moins cher et son goût mon 
prononcé. 
 

Le Lao Kao 
 
Le Lao Kao est un whisky thaï fait à base de riz gluant fermenté qui est distillé.  
Il provient surtout des régions rurales du nord-est de la Thaïlande, ou Isan. 
A boire avec modération car mélangé avec du M150 (ou Red Bull), il servirai  
d’essence aux motos taxi. 
 


